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EGY M+




WE MAKE THE GYM WORK FOR EVERYONE

De slimme krachtcirkel van EGYM!

EGYM staat voor de meest efficiénte en veilige training
voor snel resultaat.

Ben je druk met werk, gezin en sociaal leven?

EGYM is dé perfecte oplossing voor mensen die fit &
vitaal willen zijn, maar gewoon weinig tijd hebben.
Langere tijd niet gesport?

Ook dan is trainen met EGYM ideaal!



HOE WERKT HET?

De EGYM-coach stelt eenmaal alle toestellen voor je in en al je
persoonlijke gegevens, zoals je zitpositie en trainingsgewicht,
worden automatisch bewaard op je persoonlijke polsband.

Elke deelnemer traint en wisselt vervolgens op hetzelfde
moment van toestel, waardoor je binnen 30 minuten een
complete workout doet. Zonder wachttijden en zonder dat het
saai wordt. Tijdens de training krijg je via je persoonlijke
touchdisplay trainingsinstructies waardoor eventuele blessures
of een onjuiste uitvoering van de beweging tot het verleden
behoren. Je traint dus snel, effectief en vooral met meer
plezier!




VOOR IEDER
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KEN JIJ JE HTE’




WETEN IS METEN -
IEDER PROGRAMMA
EEN NIEUWE
LICHAAMSANALYSE ??




WIL JE GRAAG ZELF DE
FIT POINT VIBES ERVAREN?

CONTACTEER ONS!
INFO@FITPOINTFITNESS.BE OF +32 89 472222




